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Estimado Padres, 
 
¡Hoy, su niño(a) aprendió a salvar una vida! ¿Sabía usted que casi 5,000 personas en 
los Estados Unidos mueren por atragantamiento cada año? Por medio de la 
generosidad de la Fundación Deaconess, a su niño(a) se le dio la oportunidad de asistir 
a un programa de entrenamiento de Héroes Heimlich, a través de su escuela u otra 
organización juvenil. 
 
Este programa ha sido diseñado para enseñarle a los jóvenes a: 
 

1. Cómo reconocer las señales de atragantamiento. 
2. Lo que pueden hacer para prevenir o minimizar el riesgo de atragantamiento. 
3. La forma correcta de ejecutar la Maniobra de Heimlich® para salvar a alguien 

de una emergencia de atragantamiento. 
 
A través de una enseñanza rica e interactiva de video y ejercicios prácticos con 
muñecos de entrenamiento especialmente diseñados (Heidi y Hank), su niño(a) obtuvo 
el conocimiento y las habilidades necesarias para proporcionar ayuda en esta situación, 
y la confianza para dar un paso adelante y convertirse en un Héroe Heimlich. 
 
La Maniobra de Heimlich® - ¡Verdaderamente inspiradora! 
Recomendamos que usted vea el video con su niño(a) en casa. Puede encontrar el 
video en la página “RESOURCE LIBRARY” en nuestro sitio web: 
www.heimlichheroes.com. También, puede ver testimonios de la vida real y reportajes 
de los verdaderos Héroes Heimlich en nuestro sitio web. 
 
¡Estas historias son verdaderamente inspiradoras! Incluso se ha reportado que niños de 
seis años, han salvado las vidas de padres y amigos que se atragantaban.  
 
Estamos muy contentos de compartir con usted y su niño(a), esta técnica sencilla que 
salva vidas.  
 
Sinceramente, 
 
 
Programa Héroes Heimlich 
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